
Viele Gartenkräuter haben  heilende 
Eigenschaften. Zum Beispiel kann 
man aus Kamille, Pfefferminze und 
Fenchel Tee machen. Der hilft gegen 
Bauchschmerzen. Mehr Infos findest 
du auf www.frag-sophie.de
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Erkennst du das Tier zwischen den Pflan-
zen? Das ist eine Gespenstschrecke. Sie 
ist ein Insekt. Die Insekten sind wichtig 
für den Kreislauf der Natur. Mehr Infos 
findest du auf www.frag-sophie.de
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Unsere Bioabfälle enthalten viele wert-
volle Stoffe und Energie. Diese können 
wir nutzen und unsere Umwelt schützen. 
Das nennt man Kreislaufwirtschaft. Mehr 
Infos findest du auf www.frag-sophie.de
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